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Ordforanden
har ordet

Hej alla Squaredansare
Vadret har varit omvéaxlande.
Bla- och vitsippor uti backar-
na star, niger och sdger att nu
ar det var.

Pa arsmoétet valdes Leila
Lindstrém som ordférande for
dagen. Tack Per Samuelsson
for de ar som du har medver-
kat 1 Husq:s styrelse. Till ny
styrelsemedlem valdes Monica
Tillberg Hesselbom.

Nar nu detta nummer av
Husgbladet kommer, sa har vi
var klubbresa 25-27 april till
Annaboda samt Varfest tors-
dag 8 maj och Picknickdans
tisdag 27 maj i Stortorpspar-
ken i Trangsund att se fram
mot. Det &r dansnivaer som

passar dven er dansare som
gar basic-kursen, sa hoppas
att ni kommer. Valkomna!

Pa Huddingedagen 16rdag 24
maj i Sjodalsparken, callar
Calle Brunér nagra tippar och
vi dansar square med for-
hoppning att nagon vill boérja
dansa i september, da en ny
basic-kurs startar pa torsda-
gar 11 september kl. 9.30
med Sven som caller.

I sommar kan man dansa pa
utedansbanan Stora Skuggan,
det ar Seniorerna som arran-
gerar. Danserna boérjar torsda-
gen S juni, det ar olika nivaer
och caller vid tio tillfallen.

Jag 6nskar er en bra som-
mar med dans och umgange,
kanske ses vi pa Skansen 16r-
dagen 30 augusti, Squaredan-
sens dag
Yellow rock Rolf Holger

Vi som gor husq-bladet:

Redaktor:  Anette Kristiansen 073-770 6362
anette(@kristiansen.nu

Layout: Nic Ljunggvist  070-722 9192
nic.ljungqvist@live.se

Klubbens
hemsida: www.husq.se
e-post: info@husq.se

medlemsavgift for 2025 ar 175 kr
plusgiro: 102 05 37-5
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Arsméte 20250214

Ja, sa var det dags for arsmote
igen. Trettionio personer sam-
lades for att kolla igenom hur
2024 forlopte. Ekonomin &ar ett
litet problem. For att halla fére-
ningen vid kassa hade styrel-
sen beslutet att dansen efter
arsmotet dels skulle avgiftsbe-
ldggas dels vara 6ppen for icke-
medlemmar. Det fungerade na-
got battre an vi (styrelsen)
tankt. Det kom flera fran andra
klubbar: Saltsj6, Violen och Se-
niorerna. Sarskilt trevligt var
att det dék upp tre "nyboérjare”.
Sven Andreason callade pa ni-
vaerna B*, M och P. Nivan B*
var vald for att locka just
"nyborjare”. Totalt blev vi fyr-
tiofem som dansade.

Dansen féregicks av arsmoétet.
Leila Lindstréom valdes till mo-
tesordférande och Gunilla An-
dersson skotte protokollet.
Leila gick igenom verksamhets-
berdttelsen: medlemsantalet
har tyvarr minskat fran ar
2023 till ar 2024; styrelsen har
haft tio traffar; vara kurscallers
har varit Sven Andreason och
Calle Brunér; sju danser; tva
fester; Annabodaresa; Husq-
bladet; hemsida och varvnings-
atgarder som tyvarr inte gav
markbart resultat (Dansens
vecka i Huddinge, dans pa PRO
i Tumba; Skansen).

Revisorerna godkande verk-
samheten fér ar 2024 och gav
dessutom var kassor Greta
Tellstrom en uppskattande
eloge. Motet beslutade om
of6ordndrad medlemsavgift for
ar 2026, det vill sdga 175:-.
Kommande styrelse bestar av
Rolf Holger (ordf6érande),
Gunilla Andersson
(sekreterare), Greta Tellstrom
(kassor), Karin Netz Andréason
(kurser), Eva Hjelm (danser),
den nyinvalda Monica Tillberg
Hesselbom (Annabodaresan)
samt undertecknad Anette
Kristiansen (Husqg-bladet).
Kopplad till styrelsen &ar Nic
Ljungqvist som gor layouten
till Husqg-bladet samt skoter
hemsidan. Per Salomonson av-
tackades for sin insats i styrel-
sen och fér sitt arbete med An-
nabodaresan.

Som revisorer utsags Robert
Ervenius och Christina Lin-
dqvist.

Elisabeth Wahlstedt valdes till
suppleant. Valberedningen ut-
gors av Lennart Olhans samt
Robert Ervenius.

Efter arsmoétesforhandlingar-
na pabodrjades dansen.

Anette Kristiansen
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Bilder fran arsmotet och februaridansen
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Bilder fran marsdansen
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Tack for gemenskap och gladje

Anthony och Anne-Marie Bristow ténker inte férnya sina med-
lemskap i HUSQ 2025, men vi vill inte lJamna Er utan att tacka
for den motion, gemenskap och gladje som squaredansen har gett
oss sedan vi bérjade hosten 2000.

Snart fyller vi 93 respektive 94 ar och vi kdnner att det faktum
att vi har kunnat uppna en sadan alder kan mycket val vara tack
vare den mentala stimulansen, fysiska traningen och gemenskap-
en som squaredans har inneburit, medan vi med entusiasm har
avancerat fran basic till A2-dans med bland andra Roland, Sven
och Calle som stimulerande ledare och caller. Tack fé6r manga
trevliga stunder, och god fortsattning.

Square up och lycka till !

Convention 2025 7 - 9 juni pa Aland
Sista anmaélningsdag dr den 14 maj
2025. Priser och information om callers,

boende med mera aterfinns pa féljande
hemsida: www.convention2025.se

Arrang6r: Alandia Square Dancers
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En solskenshistoria

I héstas borjade en ny Cl-kurs
hos Sollentuna Squaredancers.
Tva av "vara” dansare borjade
dar - ivrigt pahejade av mig.
Tyvarr blev den ena sjuk en bit
in 1 kursen och kunde inte
komma resten av terminen. Sa
trakigt! Aven om vi har stort
kursutbud i Stockholmstrakten
sa startar inte C1-kurser varje
ar.

Da, pa pendeltaget hem en
kulen mandagkvall, sager den
andra nya Cl-dansaren "Kan vi
inte gbra nagot? Samlas nagra
stycken och ga igenom callen
med var kamrat?” Jag nappade
direkt!

Forsta fragan var naturligtvis
om hon ville. Och det blev ett
JA. Bral! Vilka personer ville vi
ha med vid var lilla 6vning? En
grannlaga uppgift att valja. De
utvalda tillfragades och alla

ville gdrna medverka. Somliga
kande sig till och med stolta
over att bli tillfragade.

Sa kom da dagen for var ov-
ning. Vi hade hyrt lokal pa
ABF och jag hade forberett
med att pa ett block rita upp
ett antal startpositioner for de
call vi skulle g& genom. Atta
personer pa golvet och den ni-
onde, jag, sag till att de stéllde
sig 1 ratt startposition (och att
de gjorde callet ratt). Det fun-
gerade, vi hade roligt och vi var
alla n6jda.

Denna termins bérjan var var
van pa plats pa kursen. Och
naturligtvis har det gatt ut-
markt bral
Denna kiansla att squaredan-
sare staller upp for varandra
ar harlig!

/ en noérdig C-dansare

Pa Huddingedagen lordag 24 maj i Sjodalsparken, callar Calle
Brunér nagra tippar klockan tolv och vi dansar squaredans
med forhoppning att nagon vill borja dansa i september, da
en ny basic-kurs startar pa torsdagar 11 september kl. 9.30

med Sven som caller.
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Klubbresan till Annaboda -
planering

First Camp Annaboda &r en fri-
luftsanldggning beldgen i
Kilsbergens vackra natur. An-
laggningen &r 6ppen aret runt
for olika aktiviteter av frisk-
vardsnatur och ar belagen
drygt tva mil fran Orebro i
Narke. Anlaggningen anvands
ocksa i stor utstrdckning for
konferenser och har hotell,
rums- och stuguthyrning samt
restaurant.

Sedan 2009 (féorutom tva ar
med covidepidemin) har Hud-
dinge Square Swingers hyrt in
sig under en helg i april for att
dansa squaredans. Resorna till
Annaboda har varit populara
och val fungerande, varfor vi
inte har 6vervagt att byta res-
mal. 2025 har vi bokat helgen
25 - 27 april med tva 6vernatt-
ningar och servering av fru-
kost, lunch och middag samt
vickning pa lé6rdagen. Resan
sker med Vastanhede buss
fran Stockholm Cityterminalen
klockan 13.00 via Huddinge
station och hemresa fran An-
naboda pa s6éndagen klockan
15.00. Vi hoppas att det som
vanligt blir en minnesvard, ro-
lig och larorik resa. Vi tror att
manga som laser detta kan in-
tyga det!

For att saker och ting skall
fungera pa basta séatt kravs en
hel del planering. Jag har se-
dan ar 2020 haft uppdraget i
styrelsen att planera Annabo-
daresan och se till att allt fun-
gerar. Till ovarderlig hjalp har
jag redan fran bérjan haft min
hustru Elisabeth, vilket varit
en forutséttning for att ro det
hela i hamn.

Redan innan hemresedagen
frAn Annaboda startar plane-
ringen infé6r kommande ars
resa med prelimindrbokning av
logi f6r 50 - 60 personer samt
danslokalerna Algen och Bjor-
nen.

Nér prelimindrbokningen &ar
klar gors avstdmning med
Sven Andreason och Svante
Jordeskog, som sedan manga
ar tillbaka har varit vara myck-
et uppskattade callers. Under
hoésten sker inhamtande av of-
fert fran First Camp Annaboda
respektive Vastanhede buss.

Var kassor Greta Tellstréom
gor en kalkyl pa vad resan
kommer att kosta per person
och beslut tas sedan av styrel-
sen.

Information om resan sker via
Husqg-bladet och anmalan ska
ske senast i slutet av januari
via anméalningslistor som laggs
fram av kursvardarna vid jul-
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festen och darefter vid kurser
och danser under januari.
Under februari sammanstalls
deltagarlistor som sedan stams
av med till kasséren inkomna
betalningar for resan. Nar
samtliga betalningar ar erlagda
informeras First Camp Anna-
boda om hur manga personer
vi blir samt hur manga enkel-/
dubbelrum och typ av stugor vi
vill ha. Samtidigt ber vi Anna-
boda om en lista pa vilka rum
och stugor vi far sa att vi kan
returnera listan med f6rdelning
av rum och stugor samt in-
formation om eventuella mat-
allergier. Darefter sker en sista
avstamning med Annaboda.

Vi kollar med bussforetaget
att allt &r OK samt informerar
om antal resenarer.

I mars skickas aven listor med

dansnivaer och programforslag
till Sven och Svante med 6ns-

Lite olika viader i Annaboda

kemal om deras forslag till
dansschema.

Nar schemat kommit i retur
fran vara callers ar det dags
att 1 april sammanstalla och
skicka ut mejl till alla delta-
gare med reseinformation och
bifoga PDF-filer (deltagarlista
med rumsférdelning och
schema).

Sedan ska planeringen i stort
sett vara klar férutom att det
kan dyka upp sena aterbud
fran deltagare pa grund av
sjukdom eller andra skal.
Detta brukar dock inte vara
nagot problem.

Per och

Elisabeth Salomonsson
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Ny i styrelsen:

Monica Tillberg Hesselbom
For mig borjade squaredans
med att en traningskompis ab-
solut ville att jag skulle prova
pa square for att det var sa ro-
ligt. Och hon hade ju rétt. Jag
bor pa promenadavstand till
ABF vilket kanske bidrog till
att jag gick dit pa férsék. Helst
cyklar jag dit jag ska men det
ar en annan historia. Att cykla
ger frihetskansla. Har en gam-
mal cykel som jag tanker ar
icke-st6ldbegérlig. Ingen kan se
hur bra den gar.Jag hann med

nagra tillfadllen basic varvintern
2020 innan pandemin satte
stopp. Sen hosten 2022 och
framat har jag hunnit bli
graduerad forra varen och nu
pa sjatte terminen ar det

mainstream som pagar. Squa-
redans ar ett trevligt sitt att
umgas pa, sa manga glada
méanniskor som tycker om att
dansa. I boérjan pa basic var det
trots all uppmuntran och van-
lighet lite stressigt och oro att
inte komma ihag alla call. Det
blir lugnare och roligare nar
man kan mer. Nu vet jag ocksa
att alla kan gora fel fast man
dansat i manga ar.

Framfor allt ar square hjarn-
gymnastik men ocksa en slags
vila f6r mig. Inga andra tankar
eller eventuella bekymmer far
plats ndr man dansar. All kon-
centration kravs for att féorsoka
hénga med i Calles alla calls.
Han har en férunderlig férmaga
att hitta pa turer sa att ingen
ar saker pa vad som komma
skall. Ytterligare variation blir
det forstas nér det &r dans med
andra callers.

Blev tillfragad om att sitta i
styrelsen for Husq. Tankte att
eftersom det ar viktigt att fore-
ningen finns kvar far man
stélla upp och férséka bidra.
Jag har erfarenhet av fére-
ningsverksamhet sa det ver-
kade inte sa svart. Forst senare
framkom att det &ven innebar
att jag skulle vara ansvarig for
Annabodaresan framoéver.
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Per och Elisabeth har lovat att
bidra med goda rad. Hoppas att
jag ska klara uppdraget nésta
ar, men det kadnns langt borta
nu innan arets resa &nnu varit.

Sjalv var jag i Annaboda
forsta gangen 2023 och skrev

sen om mina nybdrjarerfaren-
heter i Husqg-bladet, dar jag re-
kommenderade alla som har
mojlighet att delta. Trevligt
sallskap och en nyttig intensiv-
kurs.

Tankar runt nyborjare

En nyboérjarkurs ar planerad
till hésten, vilket kdnns bra.
Men naturligtvis finns en viss
oro. Kommer tillrackligt
manga?

Men ........

Tank om var tionde av oss
klubbmedlemmar kan ha med
sig en nyboérjare. Innebar
bortat femton personer.

Tank om tva tredjedelar av
dessa stannar kvar. Innebér tio
nya dansare.

Tank om manga som redan
dansar kommer och stéttar och
inspirerar.

Ar detta orimligt? Inte i min
varld. Om vi alla hjalps at att
“fanga” presumtiva squaredan-
sare genom att prata squa-
redans med kénda och okanda
manniskor, dela ut flyers, satta

upp sadana pa lampliga an-
slagstavlor osv, sa bor vi lyck-
as.

Sedan kommer det som néast-
an ar viktigast. Att behalla
dem! Att ta hand om dem och
visa att vi tycker att de ar vik-
tiga! Att forsok att fa dem att ga
pa danser och fester.

Sjalv kdnde jag mig inte sa
kaxig som nybodrjare; tvekade
att g4 pa danser eftersom ”jag
ju inte kunde tillrackligt myck-
et”. Da kan det vara sként om
nagon sager "ska vi ga pa dan-
sen tillsammans”. Jag ar glad
att blev pushad i bérjan. Nu ar
squaredansen en viktig del i
mitt liv. Vill fa fler att kdnna
squaredansgladje!

/ ewa
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Kurser inom trekloversamarbetet hosten 2025

Huddinge Square Swingers
Kursperiod 9/9 — 25/11 (tisdagar) och 11/9 — 27/11 (torsdagar)
Lokal: Bla salen, ABF, Kommunalvdgen 26, Huddinge

Kurs nr | Dag Tid Niva

1 Tisdag 9.30-11.15 Mainstream danstraning
2 Tisdag 11.20-13.05 Basic termin 3

5 Torsdag 9.30-11.15 Basic termin 1

6 Torsdag 11.20-13.05 A1/A2 danstrdning

7 Torsdag 13.35-14.20 Al termin 3

8 Torsdag 14.20-17.10 Plus termin 1

Squaredansklubben Seniorerna
Kursperiod 8/9 — 1/12 (mandagar), 9/9 — 2/12 (tisdagar) och 19/9 — 12/12

(fredagar)

Lokal: Folkets hus, Sturegatan 12, Sundbyberg (mandagar och tisdagar),
Drakenbergssalen, Lignagatan 8, Hornstull (fredagar)

Kurs nr | Dag Tid Niva

1 Tisdag 14.30-16.15 Basic termin 3

2 Tisdag 12.35-14.25 Mainstream med plusinslag
3 Tisdag 10.45-12.30 Plus danstréning

4 Fredag 13.00-14.45 Plus variationer

5 Mandag 12.50-14.35 Al termin 1

6 Méndag 11.00-12.45 A2 danstrining

7 Fredag 11.00-12.45 A2 variationer

Nisbyparks Squaredansklubb
Kursperiod 18/9 — 4/12, prova pa/avrostning 11/9, avslutning 11/12 kl 12-16

Lokal: Kvarntorpsgirden, Nasby allé¢ 7, Taby

Dag Tid Niva

Torsdag 10.00-11.40 A1/A2 varannan tip
Torsdag 11.45-13.25 Mainstream/Plus varannan
Torsdag 13.55-15.35 Basic termin 1/3 varannan
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Vara kurser hosten 2025

Tisdagar Caller: Calle Brunér

Kursstart: tisdag 9 september
Kursslut: tisdag 25 november

Kurs 1 09.30-11.15 M  danstrining
2 11.20-13.05 B  termin 3
Torsdagar Caller: Sven Andréason

Kursstart: torsdag 11 september
Kursslut: torsdag 27 november

Kurs 5 09.30-11.15 Basic termin 1
6 11.20-13.05 A1/A2 danstrdning, varannan tip
7 13.35-15.20 Al termin 3
8 1525-17.10 P termin 1

Terminen omfattar 12 kurstillfallen.

Terminsavgift ar 850 kr och da far du ga sd minga kurser du kan, vill och orkar.
Strodansare 80 kr/gang

Terminsavgift for Basic ar 600 kr.

Betala senast 26 september 2025 till plusgiro 102 05 37-5.

OBS!!! Glom inte att skriva namn & kursnummer.

Strodansare vialkomna 80 kr/gang och kurs.

Medlemsavgiften for 2025 ar 175 kr

Vara kursvardar hosten 2025

Kurs 1: Ann Berglind 070-812 1995  Kurs 5: Ewa Werin 070-497 4313

Kurs 2: Nina Hedin 076-131 3122  Kurs 6: Nic Ljungqvist 070-722 9192
Ann Berglind 070-812 1995

Kurs 7: Irene Sabel 070-458 0947

Britt Wadén Sabel 070-957 6422

Kurs 8: Christina Lindqvist 070-595 5703
Helene Markroth ~ 070-565 0383
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Huddinge Square Swingers inbjuder till dans

Torsdag
8 maj

13:00 - 16:30

Tisdag
27 maj

13:00 - 16:00

Torsdag
4 sept

13:00 - 16:00

Fredag
3 okt

13:00 - 16:00

Fredag
7 nov

13:00 - 16:30

Torsdag
4 dec

13:00 - 16:00

Varen 2025

Vﬁrfest C alle ABF I samarbete med
B36 M P Brunér . Kommunalvigen
26
Huddinge
" .,\ "‘ k= samarbete me
Picknickdans Sven Y Stortorps- e

B36 M P Andréason « (1 parken
%\

Tjaderstigen 16
Trangsund

KiCkOff RObban - ABF ) 1 samarbete med
B40 M B40 P  Milestad Kommg%alvagen

: Huddinge

Oktoberdans ROj ne ABF I samarbete med
B40 P Eriksson Kommlgéalvéi gen

Huddinge

November Roland ABF I samarbete med
dans Danielsson Kommlgéalvagen

PAl Huddinge @

J u1fest Sven ABF I samarbete med

BMBP Andréason

. Kommunalvagen
4 Huddlnge
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Danser Stora skuggan sommaren 2025

Datum Niva Caller

5 juni P Al Michael ”Sotarn” Lindberg
12 juni B* P Rojne Eriksson

26 juni B M Micke Gerkman

3 juli M Al Rolf Boettge

10 juli BMBP Roland Danielsson

17 juli MP Andreas Olsson

24 juli P Al Sven Andréason

31 juli B M Al Leif ”Snuffe” Ericsson
7 augusti MP Jack Borgstrom

14 augusti P Al Robert Milestad

Huddinge dagen 24 maj i Sjodalsparken.
Uppvisningsdans med Calle.
Ny basic-kurs startar torsdag 11 september
Kl 09:30 i bla salen i ABF huset

Squaredansens dag pa Skansen

Har kommer info/paminnelse om Squaredansens dag pa Skansen
l6rdagen den 30 augusti. Vi dansar i ar pa Bollnéstorget hela da-
gen mellan kl 12-18.

Det blir samma duktiga och trevliga callers som forra aret:
Micke Gerkman, Stefan Sidholm och Jack Borgstrom. Skansens
intrade galler, 265 kr fér oss pensionarer.

Det blir prova-pa danser varje 1/2 slag sa forsék att ta med na-
gon eller nagra som &r intresserade av att se hur var dans gar till.
Vi vill ju garna visa hur roligt det &r att dansa squaredans.
Hoppas att vi ses och har en trevlig eftermiddag tillsammans.
Britt, Irené, Ginger
Har ni fragor ring Ginger 070 591 7078
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Picknickdans

Tisdag 27 maj 2025
kl 13:00 - 16:00

Caller Sven Andréason

Utedansbana under tak pa folkparken i Trangsund
Tjaderstigen 16 Trangsund

Intrade 120 kr
B36 M B36 P

Med pendeltig ir ndrmaste station Trangsund, och sedan ar det cirka 500 m att ga. Korsa cent-
rumtorget och f61) Hammartorpsvégen norrut forbi Spelvdgen och svéng till hoger in pa Tjadersti-

gen. Eller sa tar du buss 831 eller 828 mot Farsta och kliver av pa nista hallplats som ar Spelva-
gen. Dérifran ar det cirka 300 m till parken.

Aker du T-bana kliver du av i Farsta och tar buss 831 eller 828 mot Linna/Skogés och kliver av
vid héllplats Spelvigen. Dérifran ar det cirka 250 m till parken.

Nér du kommit in pa Tjaderstigen ser du ndstan omedelbart infarten till Stortorpsparken pé vénster
sida.

Kontaktperson: Rolf Holger 070-8972536
P-platser finns.

Medtag

T W
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Mo Stockholn‘\’\ —
Motfa\ta X Bussha p??

Spelvage

I samarbete med B&'II"';‘; ::‘“ » ‘ l\ 5 Wy
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o 00 ‘Gangvag NSS.
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RS Trangsunds statlo
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www.husq.se
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Antligen drar hostens aktiviteter i gng

Huddinge Square Swingers inbjuder till

Kick off

Torsdag

ki 13.00 - 16.00
ABF Kommunalvagen 26

den 4 september 2025

Caller

Robban
Milestad

B40 M B40

P

HUDDINGE

Intrade 120 kr

Café finns
eller ta med egen kaffekorg

Kontaktperson: Eva Hjelm 070-309 5798

T AT e § :E
0 ) {-
e ———

info@husq.se
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Kom och dansa squaredans!
Prova tre ganger gratis!

For den som vill rora pa sig och traffa nya vanner.
Alla ar valkomna: man, kvinnor, singlar, par,
daglediga, folk som aldrig tagit ett danssteg.

NYBORJARKURS [
SQUAREDANS

Startar
torsdagen den 11 september 2025

kl. 09:30 - 11:15
ABF-huset Kommunalvigen 26 Huddinge

Ingen foranmalan behovs

For fragor/funderingar/upplysningar
ring Karin Netz Andréason 073-983 2298

Se aven var hemsida www.husq.se

I samarbete med

HUDDINGE WASH
SQUARE “ GhlaC”

SWINGERS

www.husq.se
info@husq.se



